
  
 

  
 

Ausschreibung: Prev@Work MultiplikatorInnen-Fortbildung 
Suchtprävention im betrieblichen und überbetrieblichen Kontext 

 

Die MultiplikatorInnen-Fortbildung 
Die Fortbildung richtet sich an Fachpersonen, welche zukünftig Präventionsseminare für 
Auszubildende und AusbilderInnen nach dem Curriculum von Prev@Work durchführen möchten. 
An der zweitägigen Fortbildung eignen sich die Teilnehmenden die thematischen Module und die 
dafür relevanten didaktischen Methoden an.  

Prev@Work 
Prev@Work ist ein Präventionsangebot, welches sich an junge Erwachsene zwischen 15 und 22 
Jahren in der Berufsausbildung in Betrieben oder Motivationssemestern richtet. Basierend auf 
der Methode der themenzentrierten Interaktion werden neben der Suchtthematik auch Aspekte 
der psychischen Gesundheit integriert. 

Folgende Module bilden das Curriculum für die Präventionsseminare bei Lernenden und werden 
mit den zukünftigen MultiplikatorInnen/KursanbieterInnen während den zwei Kurstagen 
methodisch beleuchtet: 

- Grundwissen Suchtmittel, substanzungebundene Abhängigkeiten 
- Psychische Belastungen  
- Umgang mit Stress und Druck 
- Rechtliche Grundlagen 
- Suchtentstehung 
- Reflexion eigener Haltung zur Suchtthematik 
- Persönliche Ressourcen und Risikokompetenz 
- Unterstützung holen 

Im Rahmen der Schulung erhalten die Teilnehmenden: 
 ein umfangreiches Handbuch mit konkreten Anleitungen zur Durchführung der 

Präventionsseminare inklusive didaktischer Hinweise und Hintergrundwissen zu 
Suchtprävention und Gesundheitsförderung sowie Vorträge und interaktive Methoden 
(50.- CHF) 

 ein Ausbildungs- Zertifikat 
 

Folgende Erwartungen richten sich an Teilnehmende: 
 Die Teilnehmenden bieten zukünftige Prev@Work Seminare nach den vorgegebenen 

Standards in Betrieben, Berufsschulen oder in Brückenangeboten an. 
 Prev@Work Präventionsseminare bei Lernenden sollten in Tandems durchgeführt 

werden. Deshalb wird empfohlen, sich auch bereits als Team für die 
Multiplikatorenfortbildung anzumelden. (Interkantonale oder bereichsübergreifende 
Tandems sind auch möglich) 

https://prevatwork.ch/de/
https://prevatwork.ch/de/


  
 

 

 Im Zweierteam werden Erfahrungen in der Suchtprävention/Gesundheitsförderung und 
als Kursleitung vorausgesetzt. 

 Teilnehmende halten Sucht Schweiz bezüglich Implementierung von Prev@Work auf 
dem Laufenden, um die Koordination auf nationaler Ebene zu ermöglichen. 

 

Kursinformationen 
 

Datum, Zeit: Mittwoch 5.November und Donnerstag 6. November 2025  
jeweils von 09:15 Uhr bis 17:15 Uhr 

Ort: AKI Katholische Hochschulgemeinde Zürich 

Hirschengraben 86, 8001 Zürich 

Saal 2 

Kursleitung: Marie-Noëlle McGarrity, Sucht Schweiz  

Anke Schmidt, Samowar Suchtprävention Bezirk Meilen 

Anmeldung: Per Anmeldeformular auf der Website Sucht Schweiz 
(Bildungsangebote) bis am 30.Mai 2025 

Kosten 540.- CHF + 50.- CHF für Schulungsordner  

 

Bei Fragen zur Fortbildung oder zur Implementierung von Prev@Work in Ihrer Region, Ihrem 
Kanton, wenden Sie sich gerne an uns! 
 
Marie-Noëlle McGarrity  
Tel: 021 321 29 31  
E-Mail: mnmcgarrity@suchtschweiz.ch 
 
Sucht Schweiz 
Av. Louis-Ruchonnet 14 
1003 Lausanne 
 

Weitere Informationen zu Prev@Work (Schweiz) finden Sie auf: 

prevatwork.ch  

https://aki-zh.ch/
https://www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/bildungsangebote/prev-work-multiplikatorinnen-fortbildung/
mailto:mnmcgarrity@suchtschweiz.ch
https://prevatwork.ch/de/

